
 
 
CARO CONSÓCIO / CARO AMIGO, 
 
 
 
 No próximo dia 19 de Setembro, domingo, junte-se a nós logo pela manhãzinha 
e venha dar um maravilhoso passeio até ao nosso concelho.  
 
 Saímos de Lisboa, do Lumiar às 06,30, do Bairro Padre Cruz às 6,45 e da Praça 
de Espanha às 07,00 horas. Passamos pela Auto-estrada do Norte e saímos para 
Aveiras, para tomar o pequeno-almoço. Votamos à Auto-estrada do Norte e saímos 
para a IP3. Na Espinheira rumamos em direcção à Portela de Oliveira, onde podemos 
apreciar aquela maravilhosa paisagem com que a natureza brindou o nosso concelho 
e fazer uma visita ao Museu do Moinho Vitorino Nemésio e, ainda, degustar um 
aperitivo para abrir o apetite ao almoço. Votamos à Espinheira onde, no Restaurante 
“Leitão do Aires”, teremos um almoço “de se lhe tirar o chapéu” e, logo de seguida, 
uma tarde recreativa bem tradicional dos penacovenses, com música popular 
proporcionada pelos nossos amigos do “TRIO LUSITANO”, para que possa divertir-
se e dançar até ao nosso regresso. Em alternativa, se o número de pessoas o justificar, 
podemos fazer uma curta visita à vila de Penacova. 
 
 A ementa, como é tradicional nestes convívios das freguesias, está nos segredos 
da Junta de Freguesia de Sazes do Lorvão, que connosco organiza este evento, mas, 
tenha a certeza que é uma ementa “cinco estrelas” e até os mais “exigentes” vão sair 
dali “cheios que nem um ovo”… 
 
 Regressamos aos pontos de partida, saindo da Espinheira cerca das 18,00 horas, 
pela IP3 e pela Auto-estrada do Norte, com uma pequena paragem técnica numa área 
de serviço (normalmente em Santarém). 
  
 Posto isto, falta apenas a sua companhia. E aconselhamos a não perder muito 
tempo para se inscrever porque, por razões de organização, as inscrições, encerram 

em 13 DE SETEMBRO. 
 
 
Saudações penacovenses          
            José Bernardes 
             Presidente da Direcção 
 


